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L’atelier piscine a pris une nouvelle dimension depuis la rentrée de la Toussaint. 
Malgré le froid, malgré l’hiver, ses bienfaits sont indéniables sur les jeunes ! 
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Lundi 22 novembre 
 
 
Lundi difficile… On pense au froid, au mauvais temps, à la nuit qui tombe si tôt, à l’approche 
de Noël. On se dit que c’est pareil ailleurs. On fait avec, du mieux qu’on peut. Saturnin 
 
J’ai bien aimé faire scolarité, il y avait une bonne ambiance. Prescillia 
 
Je vais aller en atelier de théâtre et je me demande comment ça va se passer ? Coralie 
 
J’ai bien aimé terminer la fable, mais elle était longue. Leïla 
 
Je suis arrivé pile poil pour l’atelier couture, parce que j’étais en rendez-vous. Zaiden 
 
J’ai bien aimé l’atelier couture car j’ai fait des affaires pour ma chatte en peluche. Maëlyss 
 
En atelier piscine, nous avons fait des longueurs de « crawl », de « dos crawlé » et de 
« brasse ». J’adore nager, c’est pour ça que je vais en piscine ! Mehdi 
 
J’ai fait atelier piscine et on devait faire la galipette mais je n’ai pas réussi. Lucile 
 
J’ai bien aimé l’atelier piscine car on a fait la galipette avec Laëtitia et Raphaëlle. Sophie 
 
J’ai appris à faire l’ascenseur avec un diabolo, et encore plein d’autres choses. Eulalie 
 
 

 
 

J’ai retrouvé mon travail de saisir les agendas.  
On m’avait changée de poste pour des problèmes de vitesse.  

Pascaline 
 
 
Mercredi prochain, ce sera un jour particulier, car il y a une journée portes ouvertes et je suis 
impatient parce que je pourrais être un guide. Soulemane 
 
Nous sommes lundi, et dans trois jours il y a le match… Je cours, je cours, je tire sur le 
poteau ! Je cours, je cours, et là, je tire un gros boulet de canon ! La balle atterrit dans les bras 
du gardien… Enfin, le match est dans trois jours, et j’en rêve déjà !… Marvin  
 



J’attends d’être jeudi pour le premier match de la saison, mais pas pour la réunion de garçons 
car je serai sur un tabouret, et j’en ai marre, c’est embêtant ! Anthony  
 
La  semaine prochaine, plus exactement le mercredi 1er décembre, il y a une journée 
d’enfants. Alors le moment arrive où l’on se pose des questions comme : Qu’est-ce qu’on va 
faire en classe ? en atelier ? Il faut se mettre d’accord entre ceintures foncées. Il n’y a qu’une 
seule question à laquelle on ne peut pas trouver de réponse : Est-ce que ça va plaire ? Est-ce 
que ça va bien se passer ? Aurore  
 
 

Mardi 23 novembre 
 
 
Je vais faire tout mon possible pour que cette année, en cross, je sois un des premiers. Ludovic 
 
On va faire cross, pour la première fois depuis le début de l’année, et ça va être bien parce que 
j’aime bien courir. Malik 
 
Aujourd’hui, j’ai refait couture et j’ai fabriqué un truc pour ma petite sœur. Puis j’ai aidé 
Zoheir pour son sac à crampons. Anthony 
 
J’ai fait un jeu qui s’appelle Blokus. Isabelle 
 
 

 
 

J’ai trouvé le jeu Blokus intéressant,  
parce qu’il faut bloquer les joueurs adverses, en utilisant nos pions de formes variées.  

Pascaline 
 
 
J’ai bien aimé l’atelier de piscine.  Dalila 
 
En atelier piscine, nous avons joué et c’était bien. Clément 
 
Ce n’est plus le temps des papillons, mais en piscine, pourtant, nous le travaillons. Pour 
l’instant, nous n’avons fait que l’ondulation, mais le mouvement des mains commence à 
s’améliorer. Aurore   
 
Et oui ! Aujourd’hui, je fais atelier cuisine. On a fait de la viande et des pâtes, et une tarte aux 
citrons. Oh c’est bon ! Prescillia 
 



 
Gymnase s’est bien passé parce qu’Anthony, Marvin, Mehdi et moi, on a fait un match. Le 
premier, on l’a gagné, le deuxième et le troisième, ce sont les adversaires qui l’ont remporté. 
Zaiden 
 
J’ai bien aimé l’atelier de beaux-arts car j’ai fini ma mosaïque. Sophie 
 
Aujourd’hui, je vais faire piscine avec les filles et je pence que sa va être bien. Coralie 
 
En atelier piscine, j’ai appris plein de choses, et au ciné-club, j’ai trouvé que le film était très 
intéressant. Eulalie 
 
Avec Raphaëlle, notre professeur de la piscine A, nous apprenons plusieurs techniques 
différentes : papillons, ondulation, grenouille, brasse… moi, mon préféré, c’est tous ! Aurore  
 
En atelier Karaté, j’ai fait de la corde à sauter et j’ai trouvé ça amusant. Riwall 
 
 

Mercredi 24 novembre 
 
 
Aujourd’hui, il y a la journée portes ouvertes. Ça veut dire qu’il y a plein de gens qui vont 
venir voir l’école. Prescillia 
 
Aujourd’hui, il y a la journée portes ouvertes. David l’ancien et moi, nous formons une équipe 
de guides. Il y en a trois. Je suis pressée de faire la visite. Djamila 
 
Aujourd’hui, je fais une visite avec Jennifer. Si elle va tout dire, je vais essayer de la couper 
pour pouvoir parler. Soulemane 
 
Aujourd’hui, on a fait montage, et pendant l’atelier, trois groupes de visiteurs sont passés. 
Normal, c’était une journée portes ouvertes ! Zachée 
 
Des nouvelles du montage de Vienne : cela se passe très bien. Silence, ça tourne ! Mélissa 
 
En atelier piscine, nous avons fait un volley-ball. Cyril 
 
Je trouve que chant, c’est bien, et on avance bien la Cigale et la Fourmi. Leïla 
 
L’atelier chant répète la Cigale et la Fourmi. On parle beaucoup de Trenet, mais il n’est pas 
question de traîner. Saturnin 
 
J’ai bien aimé l’atelier de piscine car on a chanté. Maëlyss 
 
J’ai bien aimé l’atelier travaux car j’ai fait des escaliers. Le jeune Sébastien 
 
Je suis allé en atelier travaux et nous avons fait des escaliers. Clément 
 
J’ai bien aimé l’atelier de beaux-arts car j’ai fait une assiette et une boule de Noël. Sophie 
 
Je vais faire karaté et j’espère que nous allons faire le premier kata. Coralie 



Gros plan 
Nouveauté de la Toussaint : Les ateliers natation 

Entretien avec Raphaëlle Amram (1) 
 
 
La rentrée de la Toussaint a vu une réorganisation des ateliers de natation, appelés plus 
communément « ateliers piscine » par les enfants, avec la participation de Raphaëlle Amram, 
titulaire du BEESAN (Brevet d’Etat de natation), comme intervenante temporaire pendant 
plusieurs semaines. Le lundi de la rentrée, elle a donné une conférence express aux enfants, et 
quelques jours plus tard, Au jour le jour a recueilli son témoignage. 
 
 
Question : Comment t’es venu l’idée de faire ce métier ? 
 
Raphaëlle : Je faisais de l’animation, et j’aimais beaucoup faire des activités avec des 
enfants, en particulier avec de jeunes enfants. Je trouvais intéressant de pouvoir le faire en 
milieu aquatique, mais pour cela, j’ai dû passer le Brevet d’éducateur sportif. 
 
 
Question : Comment as-tu obtenu ce diplôme ? 
 
Raphaëlle : J’ai fait une formation en deux ans : une première année commune à tous les 
sports, où il n’y avait que de la théorie, et une deuxième année spécifique à la natation, où 
théorie et pratique en piscine se mélangent.  
 
 

 
 
 
Question : Penses-tu que la natation soit un atelier ou un sport ? 
 
Raphaëlle : C’est à la fois un atelier et un sport, car c’est autant cadré qu’un atelier, avec des 
objectifs de séance, mais c’est en même temps une activité sportive qui demande un effort, et 
où l’on cherche une harmonie des gestes effectués. 
 
La Neuville a ouvert ses portes. Soleil et visiteurs étaient au rendez-vous. Saturnin 



 
J’ai été guide avec Soulemane, pour la journée portes ouvertes. Il y a eu même des Belges qui 
sont venus, mais ils ne parlaient pas tous français. Jennifer 
 
David et moi avons fait une visite. C’est la première fois que j’étais guide. Je trouve que ça 
s’est bien passé parce que je n’avais pas de mal à répondre aux questions. Et dans notre 
groupe, il y avait une bonne ambiance. Djamila  
 
J’ai fait visiter des gens, et comme dans toutes les journées portes ouvertes, ils me remercient. 
Malik  
 
Un peu encombrante, cette journée portes ouvertes… Ha ! mais vous ne savez pas ce que 
c’est ? Et bien, c’est une journée où des personnes comme des éducateurs, professeurs, etc, 
peuvent venir visiter l’école. Mehdi 
 
Il y a une grève des trains. Je croyais qu’il n’y aurait personne, mais il y a eu 20 personnes et 
nous, on était 7 guides. Soulemane 
 
On a fait une journée portes ouvertes et pourtant, c’était un mercredi ordinaire. Isabelle 
 
Il y a eu une journée portes ouvertes, la première de l’année. Formidable ! Ludovic 
 
À la journée portes ouvertes, les gens paraissaient très impressionnés car ils posaient plein de 
questions. Eulalie 
 
On a fait une journée portes ouvertes, et à force d’expliquer l’école, et ben on se rend compte 
de la chance qu’on a d’être ici. Jennifer 
 
Pour la première fois, j’ai regardé un film dans la bibliothèque. Lucile 
 
 
 

Jeudi 25 novembre 
 
 
Ce matin, il y avait un chat chez les filles. Laura 
 
Cet après-midi, c’est le premier match de la saison. Malik 
 
Aujourd’hui, c'est le premier match de la saison et je suis impatient. Cyril 
 
Je suis capitaine et je pense qu’il va y avoir du jeu, de l’action et des buts. Soulemane 
 
On va faire le premier match de la saison, et je suis content parce que j’attendais ce moment 
où nous allions compter les buts. Anthony  
 
J’attendais que ce soit jeudi pour faire notre spectacle. On l’a fait et ça a été vite ! Leïla 
 
Des filles et moi, on a fait un spectacle. On a beaucoup travaillé pour le faire ! Prescillia 

 



Gros plan 
Nouveauté de la Toussaint : Les ateliers natation 

Entretien avec Raphaëlle Amram (2) 
 
 
 
Question : Les enfants sont contents de venir à la piscine. Est-ce que, du coup, c’est facile de 
les faire travailler ? 
 
Raphaëlle : Ce n’est pas toujours facile car la piscine est souvent considérée comme un lieu 
d’amusement, et il faut donc les recadrer. C’est plus facile quand les enfants viennent 
vraiment dans une optique de travail, une envie de progresser, car le temps est mieux utilisé. 
 
 
Question : A quelle autre discipline peut-on comparer la piscine dans l’école ? 
 
Raphaëlle : On peut dire que c’est un peu un mélange du cross, car il faut de l’endurance et 
savoir gérer son effort, et de la danse, car on cherche des gestes qui sont à la fois techniques, 
efficaces et personnalisés. 
 

  
 
 
Question : Qu’apporte la natation à l’équilibre et au développement? 
 
Raphaëlle : Premièrement, je pense que ça aide à avoir une conscience de son corps. Cela 
demande un réel effort physique, mais différent des autres sports, puisqu’on ne subit pas son 
poids grâce à la flottaison. Par ailleurs, cela fait travailler tous les muscles et c’est accessible à 
tout le monde ! 
 
 
Question : Aurais-tu aimé qu’il y ait la piscine quand tu étais à l’école ? 
 
Raphaëlle : Je pense que tous les Anciens répondraient comme moi : oui, bien sûr ! D’autant 
plus que j’ai toujours aimé la natation, notamment grâce aux voyages en Corse. Auparavant, 
j’avais été à des ateliers piscine, quand j’avais un an et que l’école était en Normandie. 



  
 

Jennifer a eu une gourmette à son anniversaire, et un cadre avec une photo de Gene 
Kelly. Ludovic 

 
 
 

Vendredi 26 novembre 
 
 
Je suis tellement fatiguée ce matin que je vais finir par tomber. Prescillia 
 
Aujourd’hui, Emmanuelle est malade. Qui va la remplacer ? On va le savoir bientôt ! 
Soulemane 
 
Emmanuelle est malade. Bouchaïb l’a remplacée.  C’est la première fois que je vois un adulte 
de l’école malade ! Pascaline  
 
On a fait réunion de classe, et je n’ai pas aimé la décision qu’on a prise, car j’ai payé 2 euros. 
Ça ne m’amuse guère ! Marvin 
 
Aujourd’hui, on ne fait pas de remarque à l’agenda. Ça va être difficile, mais on fait avec, 
parce qu’on l’a décidé en réunion de classe des Onze marches. Soulemane  
 
« Il faut parler aux enfants de la frustration. » avait écrit Fabienne dans le carnet. En essayant 
de définir le mot en réunion, nous réalisons que personne n’en connaît le sens. Et c’est comme 
si nous nommions pour la première fois un monstre qui visite plusieurs fois par jour chaque 
élève de l’école. Saturnin  
 
On a prolongé mon point rouge et je vais faire un travail pour me le faire enlever dans l’école. 
Anthony  
 
 
 

Lundi 29 novembre 
 
 
Jolan, fils de Zoé et Manu, est né le dimanche 28 novembre vers 5 h 00 à Berlin. Saturnin 
 



Saturnin nous a annoncé que Zoé a eu son petit garçon, qui s’appelle Jolan. Je suis pressée 
qu’elle vienne nous le présenter ! Jennifer   
 
J’ai été en karaté et j’ai fait le 2ème kata. Ludovic 
 
J’ai joué au gymnase et tout le monde jouait bien, avec beaucoup de technique. Cyril 
 
Une partie du ciné-club a maintenant lieu en salle de réunion. La réunion de verts et bleus se 
fait donc dans le bureau de Fabienne. Ça va, tant qu’il n’y a que 4 ceintures foncées. Saturnin 
 

 
 

On a regardé La ruée vers l’or avec Charlie Chaplin,  
et j’ai adoré la scène où il mange une chaussure.  

Isabelle 
 
En atelier de théâtre, je connais ma première scène par cœur. Charlène 
 
J’ai fait théâtre et ce n’était pas très bien, parce que je trouve que je n’ai pas mis la bonne 
ambiance. Malik  
 
J’ai bien aimé la classe parce que l’ambiance était bonne. Dalila 
 
En temps libre, j’ai fait atelier diabolo. J’ai trop tiré et paf ! il s’est cassé ! Ça fait 7 euros à 
rembourser. Je ne suis pas très contente ! Eulalie 
 
 

Mardi 30 novembre 
 
 
En piscine, je suis allé dans le groupe A parce qu’il manquait quelqu’un. C’est difficile, mais 
j’ai quand même bien aimé. Soulemane 
 
J’ai bien aimé le cours de Bouchaïb parce qu’on a regardé une cassette sur le corps humain, et 
j’ai trouvé ça intéressant. Ludovic  
 
J’ai bien aimé la journée et il y avait la bonne ambiance en cuisine. Prescillia 
 
Aujourd’hui, je vais faire piscine et j’espère qu’on va avoir des nouvelles choses. Coralie 
 

Je suis une 
mordue de
films 
comiques… 



En atelier piscine, on a fait des galipettes et c’était très amusant. Charlène 
 
Sur un tapis, à la piscine avec Raphaëlle, on a plongé et fait des galipettes dans l’eau. Eulalie 
 
Je suis contente d’avoir fini ma mosaïque en atelier de beaux-arts. Sophie 
 
Je vais faire de la mosaïque avec Emmanuelle et Sophie. Ophelie 
 
J’ai bien aimé cross car j’ai couru. Clément 
 
Michel, Emmanuelle, David l’ancien et moi sommes partis à l’Institut catholique pour parler 
de l’école. Jennifer 
 
Demain, c’est la journée d’enfants, et je vous dirai si elle était bien, surtout la classe. Anthony  
 
 

Mercredi 1er décembre 
 
 
Je pense que la journée d’enfant va être bien. Laura 
 
La journée des enfants s’annonce bien. Ophélie 
 
La journée d’enfants commence. Va-t-elle bien se passer ? Aurore 
 

   
 

En classe, on a fait une grande lettre pour Zoé.  
Charlène 

 
Aujourd’hui, c’est la journée des enfants et ça se passe bien. Coralie 
 
C’est la journée d’enfants. Djamila et Aurore vont nous faire cours et je sens que ça sera bien 
parce que l’emploi du temps me convient. Anthony  
 
C’est la journée d’enfants, et ce matin, comme cours, en première partie Aurore et moi avons 
fait une sorte de Questions pour un champion, puis un tic tac boom et pour finir un 
baccalauréat en équipe. Djamila 
 
Il est 9h. Je vais vous expliquer la journée d’hier. Ce matin-là, j’étais l’enseignante avec 
Djamila. Nous avons commencé par Question pour un… Les questions étaient diverses, sur 
l’école, le foot. Par exemple : Quels sont les footballeurs à l’école ? Après, place à un petit jeu 
de syllabe, et à la fin, le baccalauréat. J’ai ramené une nouvelle activité « les bolasses ». 



C’est un fil avec une balle. À la fin, c’est joli, quand on sait faire des techniques, mais ça fait 
mal quand on se le reçoit dans la tête ! Aurore    
 
Vous savez ? Non vous ne savez pas ! On a fait des calculs rapides avec David l’ancien et 
c’était un peu difficile. Prescillia 
 
 

  
 

J’ai bien aimé la journée d’enfants, car on a mangé des hamburgers, des chips et un 
tiramisu. Leïla 

 
 
J’ai mangé des hamburgers délicieux. C’est une journée exceptionnelle ! Riwall 
 
On ne le dit pas souvent, mais la journée d’enfants qui est une journée sans adultes pour les 
enfants, est également une journée sans enfants pour les adultes. Saturnin 
 
On a fait la journée d’enfants et je trouve qu’elle n’était pas terrible. Malik 
 
J’ai bien aimé faire des bolasses à l’atelier d’Aurore car c’était intéressant. Clément 
 
La journée des enfants, c’était cool. J’ai fait diabolo et plein d’autres choses. Mais c’est trop 
court ! Eulalie 
 
Pour les enfants, 8 heures sans adultes ; pour les adultes, 8 heures avec réunion. Sébastien 
 
C’était la journée d’enfants. En classe, en première partie, on a fait un tic tac boum et un 
baccalauréat, et en deuxième partie, David a organisé une fabrication de coupes de foot, le 
« cours » que j’ai le mieux apprécié ! Soulemane 
 
C’était la journée d’enfants et c’était bien, car j’ai dansé, et il y avait des filles qui ont dansé 
avec moi. C’était comme une discothèque ! Marvin 
 
C’était la journée d’enfants et j’ai fait beaucoup de sport comme basket, gymnase, et foot 
devant le château. Une journée fatigante ! Cyril 
 
J’ai bien aimé la journée d’enfants parce que j’ai dansé. Maëlyss 
 



 

 
 

J’ai bien aimé la journée des enfants, car il n’y avait pas les adultes, 
 et on a fait les ateliers avec les ceintures foncées.  

Sophie 
 
La journée d’enfants était très bien et formidable. Laura 
 
On a fait la journée d’enfants et il y avait une bonne ambiance dans toute l’école. Ludovic  
 
La journée d’enfants s’est bien passée, mais il y a une chose qui ne m’a pas plu : le foot car la 
balle est tombé dans l’eau. Zaiden 
 
 

Jeudi 2 décembre 
 
 
Je fais atelier pâtisserie, mais nous ne savons pas encore quel gâteau nous allons faire ! 
Coralie 
 
Le foot s’est très bien passé pour les Rouges, parce que la semaine dernière, nous avions 
perdu 3-1, mais cette semaine, c’est les Rouges qui ont gagné 3-1. Cyril   
 
C’est l’anniversaire de Riwall, Clément et Mohamed. Ophélie 
 
J’ai bien aimé l’anniversaire de Riwall, Mohamed et Clément. Leïla 
 
J’ai bien aimé l’anniversaire car on a mangé et dansé. C’était délicieux. Riwall 
 
J’ai bien aimé les cadeaux que j’ai eus à mon anniversaire. Clément 
 
Nous avons fêté l’anniversaire de Mohamed, Riwall et Clément. Il y a même les jeunes filles 
qui ont fait des chansons. Eulalie 
 
Dalila a chanté une chanson et je trouve qu’elle chante bien. Anthony      
 
 
 


